
Jak samodzielnie zmierzyć rozmiar 

pierścionka lub obrączki
Gdy masz możliwość zmierzenia pierścionka, obrączki lub palca, 

skorzystaj z następujących wskazówek

Wydrukuj grafikę w skali 1:1, zaznaczając opcję “bez marginesów” i bez dopasowania 

(pomniejszania i powiększania). Określenie rozmiaru poprzez zastosowanie opisanych

poniżej metod ma charakter orientacyjny i nie gwarantuje poprawności pomiaru.

średnica

wewnętrzna

1. Zmierz średnicę przy pomocy suwmiarki
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Jeżeli posiadasz pierścionek zmierz średnicę wewnętrzną 
a rozmiar odczytaj z tabeli poniżej. 
Sprawdź w kilku miejscach, czy wynik jest ten sam.

Europa Anglia US Obwód (mm) Średnica (mm)

5 G 4 45 14,3

6
H 4+

46 14,6

7 47 14,9

8 I
5

48 15,3

9 J 49 15,6

10 K
6-

50 15,9

11
L

51 16,2

12
6

52 16,5

13 M 53 16,9

14 N 7 54 17,2

15
O 7+

55 17,5

16 56 17,8

17 P
8

57 18,1

18 Q 58 18,5

19 R 9 59 18,8

20
S 9+

60 19,1

21 61 19,4

22 T
10

62 19,7

23 U 63 20,1

24
V

11- 64 20,4

25
11

65 20,7

26 W 66 21,0

27 X
12

67 21,4

28 Y 68 21,7

29
Z 13-

69 22,0

30 70 22,3

31
Z+

13 71 22,6

32

14

72 22.9

33
Z++

73 23,3

34 74 23,6

35 75 23,9



2. Znajdź okrąg, który idealnie pasuje do wewnętrznej 

   krawędzi obrączki lub pierścionka
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15

śr. 7,51 mm

14

śr. 17,19 mm

13

śr. 16,87 mm

21

śr. 19,42 mm

22

śr. 19,74 mm

23

śr. 20,05 mm

24

śr. 20,37 mm

25

śr. 20,69 mm

26

śr. 21,01 mm

27

śr. 21,33 mm

28

śr. 21,65 mm

29

śr. 21,96 mm

30

śr. 22,28 mm

16

śr. 17,82 mm

17

śr. 18,14 mm

18

śr. 18,46 mm

19

śr. 18,78 mm

20

śr. 19,10 mm

śr. 14,96 mm

7

śr. 15,28 mm

8

śr. 15,60 mm

9

śr. 15,91 mm

10

śr. 16,23 mm

11

śr. 16,55 mm

12

Sprawdź czy porównywany pierścionek nie jest zdeformowany. Wybierz taki, którego kształt 
jest najbardziej zbliżony do okręgu. Przykładając pierścionek do kolejnych krążków znajdź ten, 
który wielkością jest najbardziej zbliżony do rozmiaru biżuterii. Liczba wpisana w okrąg 
wskazuje na rozmiar pierścionka, a znajdująca się pod nią wielkość określa jego średnicę.

3. Wytnij wskaźnik, załóż na palec i odczytaj rozmiar

Wytnij poniższy wskaźnik wzdłuż linii przerywanej. Zrób nacięcie wzdłóż pionowej kreski po
lewej stronie. Owiń pasek wokół właściwego palca, tak by skala rozmiarów była widoczna
po zewnętrznej stronie. Węższą końcówkę wsuń w nacięcie i dopasuj pasek w najgrubszym
miejscu palca. Odczytaj rozmiar na skali, w miejscu wskazanym przez strzałkę na końcu miarki.
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Sprawdź linijką dokładość wydruku
Skala powinna mieć dokładnie 10 cm długości
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